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Lombok Barat NTB - Sebanyak 32 Personil Polsek Narmada Polresta Mataram
mengikuti kegiatan tes kebugaran instansi dan screening kesehatan yang
dilaksanakan oleh UPT Puskesmas Narmada di Lapangan Umum Narmada,
Lombok Barat, Sabtu (26/10/2024). 

Personil polsek Narmada dipimpin oleh Wakapolsek Narmada AKP I Ketut Kerta
Taniayasa dengan mengawali kegiatan melakukan Apel yang diikuti pula oleh
Kepala UPT Puskesmas Narmada. 



Kapolsek Narmada AKP Ahmad Majemuk SH., menjelaskan kegiatan tersebut
sebagai upaya menjaga dan memelihara kesehatan personil serta mengetahui
secara dini tentang gejala penyakit. Hal ini tentu akan membantu untuk
melakukan upaya antisipasi terhadap berbagai jenis penyakit yang akan muncul. 

Disamping itu Ia berharap kepada seluruh personil agar mengikuti kegiatan ini
dengan baik dan sungguh-sungguh agar bermanfaat bagi kesehatan diri personil. 

“Terimakasih kepada UPT Puskesmas Narmada atas kegiatan seperti ini cukup
membantu untuk mengetahui kesehatan personil. Semoga ini tetap bisa berlanjut
secara kontinyu, “pungkasnya. 

Senentara itu Kepala UPT Puskesmas Narmada dr. I Dewa Gede Ngurah Agung
menyampaikan bahwa kegiatan seperti dilakukan diseluruh instansi / lembaga
yang ada di tingkat kecamatan Narmada. 

“Kita sudah melakukan kegiatan yang sama di Koramil Narmada dan ASN di
Pemerintahan Kecamatan Narmada, “ucapnya.

Dokter juga menyarankan agar para personil tetap memperhatikan kondisi
kesehatan setiap menjalankan tugas karena hal ini penting dilakukan sebagai
langkah pencegahan dan antisipasi segala bentuk kondisi kesehatan. (Adb) 


